Zhodnoceni zdravotni vychovy Zaki nizSiho gymnazia

Zdravotni vychova zaméfena na poskytnuti prvni pomoci pii zéastavé dychani
splnila sviyj ucel. Zdravotnici nejdiive teoreticky vysvétlili zakladni ukony
pii zajisStovani stavu zranéného, prakticky piedvedli a dopliovali informace
1 odpovidali na dotazy déti.

V druhé lekcei si déti samy vyzkouSely vSechny ukoly a ukony vcéetné ukladani
postizen¢ho do stabilizované polohy, umélého dychani a maséaze srdce.
Zdravotnici individualné opravovali pfipadné nedostatky a opét trpélive
vysvétlovali, jak poskytovat prvni pomoc.

Déti ptijimaly vSechny informace s velkym zdjmem a zaujetim a vétSina zvladla
praktické Cinnosti velmi dobie. Néktefi zaci dokonce projevili zdjem plisobit
ve zdravotni organizaci.

Celou akci hodnotim velmi pozitivné.

Zdenka Svobodova

Zaver :

Akce hodnotime jako velice potifebnou c¢innost, kdy na teoreticky vyklad
okamzit¢ navazuje praktickd vyuka, coz dava ptedpoklad, Ze studenti budou
moci své znalosti pouzit v pfipadé¢ potieby.

Dohodli jsme se, ze akci zopakujeme a pokusime se ji rozsifit 1 na studenty
vyssiho gymndzia a ve vhodném cCase 1 pro pedagogy.

Dékujeme pracovnikiim RESCUE Pardubice za peclivé zorganizované Skoleni.
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