
Zhodnocení zdravotní výchovy žáků nižšího gymnázia 
 
 
Zdravotní výchova zaměřená na poskytnutí první pomoci při zástavě dýchání 
splnila svůj účel. Zdravotníci nejdříve teoreticky vysvětlili základní úkony 
při zajišťování stavu zraněného, prakticky předvedli a doplňovali informace 
i odpovídali na dotazy dětí. 
 
V druhé lekci si děti samy vyzkoušely všechny úkoly a úkony včetně ukládání 
postiženého do stabilizované polohy, umělého dýchání a masáže srdce. 
Zdravotníci individuálně opravovali případné nedostatky a opět trpělivě 
vysvětlovali, jak poskytovat první pomoc. 
 
Děti přijímaly všechny informace s velkým zájmem a zaujetím a většina zvládla 
praktické činnosti velmi dobře. Někteří žáci dokonce projevili zájem působit 
ve zdravotní organizaci. 
 
Celou akci hodnotím velmi pozitivně. 
 
 
       Zdeňka Svobodová 
 
 
 
Závěr : 
 
Akce hodnotíme jako velice potřebnou činnost, kdy na teoretický výklad 
okamžitě navazuje praktická výuka, což dává předpoklad, že studenti budou 
moci své znalosti použít v případě potřeby. 
Dohodli jsme se, že akci zopakujeme a pokusíme se jí rozšířit i na studenty 
vyššího gymnázia a ve vhodném čase i pro pedagogy. 
Děkujeme pracovníkům RESCUE Pardubice za pečlivě zorganizované školení. 
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