Adaptacni kurzy

Program - Pohoda

1.A.B 8.-12.9.2017 HoleSinsky, Vlasdkova
1.LF,H 12.-16.9.2017 Horakova, Sedlakova

Odjezd od skoly: cca v 8:30 hodin sraz v 8.15 hod.
Névrat ke Skole cca: 14:30 - 15:00 hod.

Cena: 2 610,- K¢ + cesta

Vse bude vyuctovano po skonceni kurzu

S sebou: Bezinfekénost, kartu zdravotni pojistovny, potvrzeni od Iékaie

Zajisténé ubytovani v&. 1Gzkovin, zajisténi stravy 5x denné ve sloZeni: snidané + pfesnidavka (vydavana
u snidané) + obéd + svacina + vecere, s vyjimkou dne pfijezdu a odjezdu, kdy strava bude upravena
poskytovatelem dle doby zahajeni a ukonceni pobytu, dale zajisténi pitného rezimu po cely den. Zacina
se a kon¢i obédem.

Zdravotnik je na misté.

Upozornéte rodice, Ze pokud budou svéemu ditéti na pobyt zasilat dopis ¢i pohled, at' uvedou
kromeée celého jména ditéte také nazev skoly a termin pobytu.

Korespondenéni adresa do RS Relaxa: RS Relaxa, Stara Ves - Zdarsky Potok 64, 795 01
http://www.istan.cz/

Informace k samotnému pobytu:

1. VAS instruktor — Vase ,,prava ruka“ béhem celého pobytu

Pokud budete mit jakykoliv dotaz, pfani nebo i stiznost, feknéte to VaSemu instruktorovi, a ten Vam da
odpovéd, &i poskytne kroky k uspokojeni Vasi strany. Prosime o dodrzeni tohoto hiearchického postupu.
Instruktor je proskolen a informovan na bézné situace, a pokud by si pfeci jen nevédél rady, sam toto
sdéli vedoucimu pracovnikovi ve sluzbé.

2. Programova cast

Napli programu vychazi z Vami vybraného modelu programu (STANDARD, ADVENTURE, POHODA
atd.) a typu Skolni akce (Skolni vylet, Skola v pfirodé, adaptacni kurz atd.). PFesny harmonogram je Vam
predloZen vzdy az po pfijezdu. Otazka sestaveni programu pro Vasi Skolu a dalsi skupiny, které s Vami
budou ve stfedisku, je bohuzel dlouhodobégjsi zalezitosti, a to zejména z toho divodu, ze takrka do
poslednich dni nejsme schopni z nékterych $kol ,vylamat” informaci o presném Casu pfijezdu a odjezdu
i o modelu programu. Na webovych strankach stfediska Relaxa jsou umistény konkrétni modely
programu, které jsou dale upravovany podle véku déti, délky pobytu, typu Skolni akce, ¢asu pfijezdu a
odjezdu atd.

S celym programem Vas seznami instruktor po pfijezdu. Jsou mozné Upravy programu (mozné v nasich
silach). Upravy se netykaiji specialit (tj. horolezecka sténa, lanové aktivity, vysokolanové aktivity, Army
game atd. — myslime tim ¢asové presuny). Pokud $kola dorazi, napf. kvuli zpozdéni spojll atd., pozdéiji
nez v planovany pfijezd, nezaruCujeme, Ze bude mozné zrealizovat program v plném rozsahu.
Odbératel bere na védomi, Ze z hlediska bezpeénosti klientll mize instruktor pfi nepfiznivém pocasi
upravit harmonogram realizace aktivit, v krajnim pfipadé i danou aktivitu zcela zru$it, bez naroku na
slevu pro Skolu. Instruktor muze z jakékoliv aktivity, z hlediska bezpecnosti klient(l, vylougit osoby pro
nekazen &i pro podezfeni ze skute¢nosti, Ze jsou pod vlivem Iéku, alkoholu &i navykovych latek.
Nékteré programové aktivity ne vzdy vyzaduji pfitomnost instruktora. V ramci téchto aktivit Vam budou
sdéleny pfesné instrukce, dle kterych provedete zaky danou aktivitou sami (jedna se zejména o soutézni
etapové hry atd.) i budete doprovazet zaky pfi pfesunu mezi jednotlivymi specialnimi aktivitami
(horolezecka sténa, paintball, vysoka lana atd.).



3. Jaké vybaveni s sebou zaci potrebuji?

1) Prezuvky!!! - Dovolujeme si Vas pozadat, abyste Vasim zakim a studentim sdélili, Ze si musi vzit
prezlvky. Pfezouvani je povinné a jeho dodrzovani budeme velmi pfisné vyzadovat. Je nutné
zejména v ubytovaci €asti, protoze zvlasté kdyz venku prsi, se nanosi na pokoje a chodby tolik blata a
prachu, Ze je velmi obtizné i za stalého nasazeni uklizeCek toto zvladat. Navic je dobré mit n&jaké
programu v mokrych botach.

2) Sportovni obuv - KdyZ uz zde mluvime o obuvi, vzhledem k outdoorovému a dobrodruznému
charakteru aktivit doporu€¢ujeme na program volit pevnou sportovni obuv, na vicedenni aktivity jsou
vhodné i nahradni boty.

3) Sportovni oble€eni — Jedna se takika o stejné obledeni, jaké jsou déti zvyklé vozit s sebou napfiklad
na letni tabory. Pokud maji napf. maskace Ci néjaké tmavé obleceni, at’ si je urcité€ nezapomenou pfibalit,
v naSich programech je tento druh oble€eni zcela jisté na misté.

4) Vlastni hrnicek na piti ¢i mensi pet lahev a malou Izi€ku (na jogurt). Hrnicky na piti budou k
dispozici v dobé vydeje jidel. Mimo tuto dobu si mohou Z&ci kdykoliv v jidelné nadepovat piti do své
lahve ¢i do svého hrni¢ku. Z praktickych duvod( doporu¢ujeme spiSe pet lahev, kterou si s sebou mohou
vzit i do programu a nemusi pak nékolikrat z programu odbihat, aby doplnili tekutiny.

Dale je vhodn4, plasténka, baterka, plavky.

FAQ: Aneb nejcastéjsi otazky zakt a pedagogui...

Mame si vzit néjaké kapesné? Je ve stiedisku bufet?

Ano, ve stfedisku bufet je, zakoupit si mizete nejen néco na zub — cukrovinky, nanuky, coca — cola, ale
také originalni upominkové predméty znacky STAN — KSiltovka, Cepice, termohrnek, naramek, odznak
¢i pohlednice. Pfijemné posezeni Vam pak zpestfi hudba &i podivana na plazmovou televizi. K dispozici
je také klubovna — za drobny poplatek si zde mlzete zahrat kule¢nik ¢i stolni fotbal. Na stfedisku také
peceme vybornou pizzu! V nabidce je osm druhu pizz. Celou nabidku najdete na www.relaxa.istan.cz.
Muazeme si zahrat fotbal ¢i volejbal?

Ano, nabizi se zde moznost i aktivniho sportovniho vyziti. Ve stfedisku jsou k dispozici dvé asfaltova
hfisté a hfisté na plazovy volejbal. Mate-li moznost dovézt si s sebou drobné sportovni vybaveni (mice,
|étajici talife atd.) a pfeprava vybaveni Vas nezatézuje, zejména pokud cestujete vlastnim autobusem,
tuto moznost vliastniho vybaveni zvazte.

Pokud budete cestovat vlakem ¢&i linkovym autobusem a pfeprava vybaveni tak neni moc pohodina,
pfimo na stfedisku Vam proti podpisu, ev. vratné zaloze, zapUjéime miCovy set. Za poskozené Ci
chybéjici vybaveni bude Skole uc¢tovana finanéni nahrada Skody. V pfipadé pfiznivého pocasi pak
muzete relaxovat u venkovniho bazénu.



