DOPORUCENE VYBAVENI NA LVVZ HARRACHOV 2A,B

Lyzafska vyzbroj: (pro ucast na LVVZ pozadujeme sjezdovou vyzbroj)

o sjezdové lyze s odborné sefizenym bezpeénostnim vazanim s brzdami, bézecké
lyze jen bézkujici zajemci - upfesnime pred odjezdem dle snéhovych podminek

¢ zkontrolované lyzaiské boty na sjezdové lyzovani (podepsat)
vhodné lyzarské hole na sjezdové lyzovani (podepsat)

o lyzaiska helma - nutna

Lyzaiska vystroj na sjezdové i bézecké lyzovani
Zasada bavinéného oSaceni + vice vrstev je vhodné&jsi nez jeden ,tlusty” svetr
e kombinéza nebo lyZaFské kalhoty

zimni bunda

Celenka, Cepice

alespon 3 pary silnych ponozek

2-3 tricka s dlouhym rukavem

1 mikina, svetr

2 x lyzaiské rukavice

spodky, funk&ni pradlo

Sala, Satek

nahradni spodni pradlo

oble¢eni do chaty

prezivky

Lyzairské potieby:

Lyzarskeé bryle, slunecni bryle, lyzafské vosky (bézkafi - staci do skupinky), batlizek (na pfipadny
vylet), prostfedky na smyvani voskUl - bézkafi, pasky na svazani lyzi. LyZe do autobusu musi byt
svazané, nejlépe v obalu a vSe oznacené jménem (hlavné lyze, které jsou pujcené).

Ostatni:
Potfeby osobni hygieny, mastny krém, jeleni IUj, leukoplast, pruzné obinadlo, krém s UV filtrem
(pfipadné osobni Iékarni¢ka), psaci potfeby, hry atd. Penize na drobné nakupy.

Nezapomenout :

- prttkaz zdravotni pojiStovny a zdravotni prukaz!!

- potvrzeni od Iékare, ze jsou schopni lyzarsky kurz absolvovat!!!!
- prohlaseni o serizeni vazani !!!

- potvrzeni o bezinfekénosti ne starSi nez 24 hodin!!!

Upozorfiujeme na pfFisny zakaz pozivani alkoholickych napojd, koufeni a aplikaci jinych navykovych
latek pfi LVVZ. Nerespektovani tohoto zakazu budou fesit nasledna kazeriska opatfeni dle Skolniho
fadu.

Dodatecné pfijezdy a pfedCasné odjezdy z kurzu musi byt pfedem projednany na zakladé pisemné
zadosti s vedoucim kurzu a to jen ve vyjimec¢nych pfipadech. Pfi zavére€ném vyuctovani (vyjma
nemoci ¢i Urazu) nebude na toto bran zfetel.

Odjezd od budovy gymnazia 14. 1. 2018 v 9:00 hod.

Sraz pfed budovou Skoly 8:30 hod (pfistup do Skoly nebude mozny)

Pfijezd z hor ke Skole 19. 1. 2018 mezi 17:00-18:00.

Stravovani na horach zadina obédem v den pfijezdu a kon&i obédem v den odjezdu.

Doplatek za kurz a dopravu se bude vybirat po sko€eni kurzu na z&kladé doslych faktur (cca do 14
dn). Zaci budou potfebovat jen kapesné, cena vlekd je zakalkulovana do celkové ceny. S penézi,
mobilnimi telefony a jinymi cennymi vécmi si zaci disponuji sami, Skola za jejich ztratu ¢i poSkozeni
neodpovida

Pokud zak uziva néjaké léky, musi je mit s sebou, tuto informaci na zacatku kurzu musi sdélit
vedoucimu kurzu (vasickova.radka@gypce.cz)



BEZINFEKCNOST

Prohlasujeme, ze

- naSe dité je zpusobilé zucastnit se
lyzatského vycvikového kurzu v od
do , zejména prohlasujeme ve smyslu § 9 odst. 1,

zakona €. 285/2000 o ochrané¢ vetejného zdravi v plném znéni, ze oSetiujici l¢kar
nenafidil vySe jmenovanému ditéti, které je v mé péci, zménu rezimu, dité nejevi
znamky akutniho onemocnéni a okresni hygienik ani oSetiujici 1ékai mu nenafidil
karanténni opatfeni. Neni mi téZ zndmo, ze by v poslednich 14 dnech pied odjezdem
piislo toto dit¢ do styku s osobami nemocnymi infekénim onemocnénim nebo
podezielymi z nédkazy. Jsem si védom (a) pravnich nasledk, které by mne postihly,
kdyby toto mé prohlaSeni bylo nepravdivé.

- pfi vazném onemocnéni nebo z jinych zdvaznych divoda zajistime odvoz ditéte doml

V dne

podpis zakonnych zastupct

PROHLASENI
ZAK. oo , datum narozeni........................ byl vedoucim
lyzatského kurzu fadné poucen o zasadach bezpecnosti a moznostech vzniku Grazu pii LVVZ
a o vhodné lyzatské vyzbroji a vystroji.
74k je schopen se zacastnit LVVZ.
Zak ma v poradku lyzaiskou vyzbroj a vystroj a vhodné sefizené bezpecnostni vazani na
sjezdovych lyzich.
Potize 74ka s alergickym onemocnénim':  ANO NE
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