Lyzarsky zajezd do Harrachova — aktualni
Informace pro tiidy 2A,B

Doporucené vybaveni na LVVZ

Lyzaiska vyzbroj: (pro ucast na LVVZ pozadujeme sjezdovou vyzbroj)

e sjezdové lyze s odborné setfizenym bezpecnostnim vazanim s brzdami
o zkontrolované lyzaiské boty na sjezdové lyzovani (podepsat)

e vhodné lyzatské hole na sjezdové lyzovani (podepsat)

e lyzaiska helma

Lyzaiska vystroj na sjezdové lyZovani
Zasada bavinéného oSaceni + vice vrstev je vhodnéjsi nez jeden ,,tlusty* svetr

o kombinéza nebo lyzarské kalhoty
e zimni bunda

o cCelenka, Cepice

e alespon 3 pary silnych ponozek
e 2-3 tricka s dlouhym rukédvem
e 1 mikina, svetr

e 2 x lyZafské rukavice

e spodky, funkéni pradlo

o Sala, Satek

e nahradni spodni pradlo

e obleceni do chaty, prezivky

LyZai'ské potieby:
Lyzatské bryle, slune¢ni bryle, lyZatrské vosky na sjezdové lyZe (staci do skupinky), battizek

(na ptipadny vylet), korek na roztirdni vosku, pasky na svazani lyzi. Lyze do autobusu musi
byt svazané, nejlépe v obalu a v§e oznacené jménem (hlavné lyze, které jsou ptijcené).

Ostatni:

Potieby osobni hygieny, mastny krém, jeleni 10j, leukoplast, pruzné obinadlo, krém s UV
filtrem (ptipadné osobni l€¢karnicka), spolecenské hry, psaci potieby. Penize na drobné

nakupy.

Nezapomenout:

o prukaz zdravotni pojiStovny a zdravotni prikaz!!

e potvrzeni od lékaie, Ze jsou schopni lyzaisky kurz absolvovat!!!!
o prohlaseni o serizeni vazani!!!

o potvrzeni o bezinfekénosti ne starsi nez 24 hodin!!!
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Upozorniujeme na piisny zakaz pozivani alkoholickych napoji, koufeni a aplikaci jinych
navykovych latek béhem LVVZ. Nerespektovani tohoto zakazu budou fesit nasledna
kéazenska opatteni dle skolniho fadu.

Dodatecné prijezdy a pired¢asné odjezdy z kurzu musi byt piedem projednany na zakladé
pisemné zadosti s vedoucim kurzu a to jen ve vyjimecnych ptipadech. Pti zavérecném
vyuctovani (vyjma nemoci ¢i Urazu) nebude k této skute¢nosti prihlizeno.

e Odjezd od budovy gymnazia: 17. 1. 2016 v 9:00 hod.

e Sraz pted budovou $koly 8:30 hod (piistup do S8koly nebude mozny)

o Prijezd z hor ke skole 22. 1. 2016 mezi 17:00-18:00.

e Stravovani na horach za¢ina obédem v den piijezdu a kon¢i obédem v den odjezdu.

Doplatek za kurz a dopravu se bude vybirat po sko¢eni kurzu na zakladé doslych faktur (cca
do 14 dni). Zaci budou potiebovat jen kapesné, cena vlekd je zakalkulovana do celkové ceny.
S penézi, piipadné s mobilnimi telefony a jinymi cennymi vécmi si zéci disponuji sami, Skola
za jejich ztratu ¢i poskozeni neodpovida.

Pokud 7ék uziva n¢jaké 1éky, musi je mit s sebou, tuto informaci na zac¢atku kurzu musi sdélit
vedoucimu kurzu (vasickova.radka@gypce.cz)

dalsi informace: http://www.gypce.cz/2013/11/20/lyzarsky-kurz-harrachov-
informace/#more-8187

online pohledy do Harrachova:

e http://www.harrachov-info.cz/cz/live-kamera-harrachov/
o http://lwww.skiareal.com/zima/index.php
e http://www.holidayinfo.cz/zima/kamera.php?lang=1&rg=2&loc=1
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PROHLASENI

ZAK. .o , datum narozeni........................ byl
vedoucim lyzatského kurzu fadné poucen o zadsadach bezpec¢nosti a moznostech vzniku urazu
pii LVVZ a o vhodné lyzatské vyzbroji a vystroji.

74k je schopen se ziéastnit LVVZ.

Zak ma v poradku lyzatskou vyzbroj a vystroj a vhodné sefizené bezpecnostni vazani na
sjezdovych lyzich.

Potize Z4ka s alergickym onemocnénim': ~ ANO NE

Druh alergie, pfipadn¢ jiné zdvaznéjsi zdravotni problémy zaka:

BEZINFEKCNOST

Prohlasuji, Ze oSetfujici I€kat nenafidil dit€ti ...
NAr0ZENEMU .......c.ovvenvennenn...

015 30
zménu rezimu, dit€ nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota, apod.) a okresni
hygienik ani oSetfujici lékar nenafidil karanténni opatieni. Neni mi téZ zndmo, Ze v poslednich
2 tydnech pfislo dité do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Dité je schopno zucastnit se LVVZod .................... do i

Jsem si védom(a) pravnich nasledkd, které by me postihly, kdyby toto prohlaseni bylo
nepravdive.

podpis zaka podpis rodict ( zdkonného zastupce)



